
自然と暮らしが寄り添う街、島根県江津市―
心と身体を癒す、貸切リトリートツアーを実現。
夜には、石見神楽を間近で観覧。
少人数だから味わえる特別な旅へ―
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KAGURA

五感で感じる、美と癒しの江津旅

 Retreat　



Lunch ドクターリセラ
美と再生セラピー

まこも蒸しやフェイシャルエステなど
たっぷり3時間！！

Stay 

17：30解散

13：40～14：40

Lunch

陶芸体験コース陶芸体験コース
伝統工芸品である石見焼の工房を

見学し、実際にろくろを使って、

自分だけの器を作ることができます。

所要時間：1時間

体験人数：2人まで

料金：5,000円／人

予約締切：2週間前まで

紙すき体験コース紙すき体験コース
風の工房にて旅の思い出を詰め込ん

だ世界にたった一つだけの絵はがき

やうちわを作ることができます。

所要時間：1時間30分

体験人数：10人まで

料金：3,000円／人

予約締切：1週間前まで

道の駅サンピコごうつ道の駅サンピコごうつ

２日目に選べる
オプショナルツアー

9:50出発

1日目1日目
広島駅広島駅

Start

本町キッチン今出屋
(薬膳食)

本町キッチン今出屋
(薬膳食)

11：40～12：40

12：50～15：50
有福温泉
旅館ぬしや

有福温泉
旅館ぬしや

16：15　宿泊

湯の町神楽殿
石見神楽観覧

湯の町神楽殿
石見神楽観覧
20：30～22：00

Goal

広島駅広島駅

15：10～15：40

黒松駅
海辺散策

黒松駅
海辺散策

波子駅波子駅

12：10～13：30

多鳩神社多鳩神社
10：30～10：45
2日目2日目

岩瀧寺の滝岩瀧寺の滝
11：30～11：50



多鳩神社

岩瀧寺の滝

今井美術館

自生まこも

の根

広島駅から車で約1時間30分 江津ってどんなところ？

江津市は日本海に面し、浅利
海岸や黒松海岸からは白い砂
浜に立ち並ぶ風車と青い海を
眺めることができます。

日本屈指の良質な泉質を持つ有福温泉は、1,300年以上もの歴史を
持つ「美人の湯」としても知られています。森に包まれた宿で、
時間を忘れ疲れた体と心を癒すことができます。
夜には日本遺産にも登録された迫力満点の石見神楽を目の前で見
ることができます。

中国地方最大の川、江の川が流れる江津市は、良質

な土に恵まれ日本三大瓦の一つ「石州瓦」の産地。

石州瓦の特徴は　寒さに強く、耐久性に優れ、街全

体に「来待（きまち）色」とも呼ばれる赤瓦の町並

みが広がります。

浅利海岸 黒松海岸

有福温泉

波子駅

温泉リゾート
風の国

浅利富士

道の駅
サンピコごうつ

江の川

ドクターリセラ

ツアーのおすすめポイント

このリトリートツアーの一番のハイライトは、江津市にあるドクターリセラ直営サロ

ンでの特別なエステ。《美と再生セラピー》は、真菰（まこも）蒸しとフェイシャル

エステを通じて、身体にたまった老廃物をやさしく排出し、内側から輝く本来の美し

さを引き出していくセラピーコースです。

注目の「真菰蒸し」では、神社のしめ縄にも使われる神聖な植物・自生真菰の葉と根

を贅沢に使用。煎じた真菰の蒸気を全身で浴びることで、血行促進・冷えの改善・女

性特有の不調にもアプローチします。清らかな真菰の香りとともに、心・肌・氣が整

い、“本来の自分”へと再生するような、深いリラクゼーション体験をお届けします。

Point 01 美と再生セラピー＆天然温泉

さらには、体に優しい薬膳ランチを楽しみ、古い

歴史を持つ温泉地の自然の中にあるお宿にて、湯

治で体を解きほぐし、深くリラックスできるリト

リートツアーを提供します。



Price /ツアー料金

通訳ガイド付

￥400,000（税込）

ツアー中の移動はすべて専用車。静かで快適なプライベート空間なのでリラッ

クスして旅を楽しめます。乗り換えの手間や時間の制約がなく、自分たちのペ

ースで旅を楽しめます。目的地まで直行できるので、山奥の神社や自然のスポ

ットにもスムーズにアクセス可能。プロのドライバーによる丁寧な対応で、安

心して過ごせる上質なひとときをお届けします。

Point 03 貸切リトリート

通訳ガイドなし、英語ドライバー同行

￥360,000（税込）

ツアーに含まれるもの

ガイド付の場合ガイド宿泊費

宿泊費（１泊夕朝食付）
2日間のランチ、岩見ビール

リトリートエステ代、神楽鑑賞

車両代、高速代、駐車料金

乗務員宿泊費

近世以前頃から始まったとされる石見神楽は、元は神事であったが政府により

神職が舞うことを禁止され、代わりに土地の人々によって受け継がれてきまし

た。そのため、石見神楽の詞章(ししょう)には、里神楽では、珍しい荘重で正

雅な古典的な言葉に、方言的表現や素朴な民謡的詩情が織り込まれています。

江津市では、有福温泉湯の街神楽殿、パレットごうつ、石見神楽劇場舞乃座で

定期観覧することができます。

Point 02 石見神楽

国
内
旅
行
取
消
料
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ャ
ン
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取消料(おひとり様)旅行開始日の前日から起算して

21日前まで 無　料

20日～8日前まで 旅行代金の20％
7日～2日前まで 旅行代金の30％

旅行開始日の前日 旅行代金の40％

旅行開始日の当日 旅行代金の50％

旅行開始後の解除及び無連絡不参加 旅行代金全額
※日帰り旅行の場合、旅行日の前日から起算して10日前より取消料の対象となります。

旅 行 企 画 ・ 実 施
広島県知事登録第2-301号
日本旅行業協会(JATA)正会員

つばめ交通㈱　つばめトラベル
https://www.tsubame.co. jp/travel
〒732-0066　広島市東区牛田本町4-5-10

2名様参加の場合、1名様あたり

※ツアーに含まれないもの※

アルコール飲料代、オプショナルプラン費用


